
Les mobilités douces
le sont aussi pour

nos oreilles !
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   Challenge Mobilité - Jour 1            Mobilité et Santé humaine

Pollution sonore
Pollution atmosphérique &

Maladies respiratoires

Sédentarité

IM
PA
CT
S

80 % des bruits émis proviennent des
transports motorisés. 

En France, 25 millions de personnes sont
affectées : stress, troubles du sommeil,
obésité, diabète, anxiété, dépression,

troubles d’apprentissage et de la
concentration, etc.

La sédentarité augmente le risque de
développer des pathologies chroniques :
diabète, maladies cardiovasculaires, cancers

des poumons, du côlon… et a des impacts sur
la santé mentale (isolement, dépression…)

La combustion des énergies fossiles est un des
principaux facteurs de pollution atmosphérique et

provoque de graves maladies respiratoires. 
C'est une cause importante de mortalité : 

40 000 décès par an en France. 

A vélo, on est 2 à 3 fois
moins exposé aux

polluants de l'air qu'en
voiture dans les
embouteillages

La sédentarité tue
davantage que le tabac ou

que l’obésité !
Usage des mobilités

actives = lutte contre la
sédentarité

La mobilité a des effets sur le bien-être social et
mental car elle génère des situations

spécifiques. 
Le stress est par exemple un effet négatif qui

peut être associé aux situations d'embouteillage
et qui influe sur la santé mentale.

Bien-être social et mental

La pratique du vélo
permet d'évacuer le
stress et l’anxiété !

Financé par : Organisé par : 
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Financé par : Organisé par : 

ADEME - La pollution de l'air en 10 questions

Ministère de la Transition Ecologique - Bruit, nuisances

sonores et pollution sonore

Fédération française de cardiologie - La sédentarité tue au

moins autant que le tabac !

Vivons Vélo - Le vélo, votre meilleur allié contre le stress et

l’anxiété

Pour aller plus loin :

https://librairie.ademe.fr/air-et-bruit/5879-pollution-de-l-air-en-10-questions-la-9791029720079.html
https://www.ecologie.gouv.fr/bruit-nuisances-sonores-et-pollution-sonore
https://www.fedecardio.org/presse/la-sedentarite-tue-au-moins-autant-que-le-tabac/
https://www.vivonsvelo.fr/blog/sante-bien-etre/le-velo-votre-meilleur-allie-contre-le-stress-et-lanxiete/

