Des lieux d’acceuil
dans tout le département :

@ Buéch - Durance Sud -Dévoluy
A Veynes
A Laragne
A Serres

O Serre-Pongon
A Embrun
A Chorges
@ Nord du Département
A Briancon
A L'Argentiére La Bessée
A Guillestre
A Aiguilles
O Bassin Gapencais
A Gap

O Champsaur - Valgaudemar

A Saint Bonnet en Champsaur

Retrouvez toutes les infos sur les lieux d’accueil
et les actualités de la MDA 05 sur : www.mda05.fr

Contact MDA 05

Coordination départementale
Batiment Aurora, 1" étage bureau 107
Micropolis - 05000 Gap

S, 049223 60 69

Tous les jours de la semaine, sauf le mercredi
et le vendredi aprés-midi : 08h a 12h -14h 2 17h




> Pour les adolescents et jeunes de 12 a 25 ans, seuls,
ou accompagnés de leurs parents, ou accompagnés par
dautres adultes, professionnels, etc.

» Pour les parents qui rencontrent des difficultés avec
leur(s) adolescent(s), dans les mémes conditions de gratuité
et d'anonymat.

La MDA 05 est également un espace pour les professionnels
qui soccupent habituellement de l'adolescence.

L’accueil MDA
Un espace de parole ol je peux étre écouté(e), trouver des
informations, une réponse possible a ma (mes) question(s).

Parfois des conseils tout simples peuvent dénouer une
situation qui me semble compliquée.

EMBRUN - ANTENNE SERRE-PONCON

Au CCAS, Service Jeunesse

Espace Delaroche - 0500 Embrun

Du lundi au vendredi de 8h30 a 18h
Contacter Bonctt e OF 8y 46 % B

En cas d'urgence médicale :
= Faire le g oule g depuis un téléphone portable

Un médecin régulateur du SAMU évaluera le degré d'urgence
et choisira le moyen le plus adapté a la situation.

7i/7 - 24h/24.

= Se rendre directement au service daccueil des urgences
a 'hopital dEmbrun 7j/7 - 24h/24

Pour toute question :
(Si l'accueil MDA 05 est fermé)

\. 0800 235 236

Service anonyme et gratuit - pour les 12-25 ans
tous les jours de 9h a 23h

* Cout d'une communication ordinaire

Maltraitance:

=> (WIE) : Service national d'accueil téléphonique
pour enfance maltraitée.

N° gratuit, 7j/7 - 24H/24. [ 52, [0




